Skolerne i Elev og Harup

Den usynlige klassekammerat

Forzeldrene har et stort ansvar for bade deres eget barns trivsel i skolen men ogsa for hele klassens trivsel.
Det er foraeldrene, der sikrer, at bgrnene mgder udhvilede i skole, at de far sund mad og drikke og motion,
og at de mgder velforberedte frem i skolen. Men forzaldre er ogsa rollemodeller for deres bgrn, og hvad
foraeldre siger og viser med handlinger om skolen har stor betydning for deres bgrns sprog og handlinger i
skolen. Vi betragter derfor foraeldrene som en usynlig klassekammerat, der hver dag sidder med i klassen.
Af samme arsag er det vigtigt for bade den enkelte elevs trivsel og klassens samlede trivsel, at den usynlige
elev der sidder med i klassen er konstruktiv og positiv.

Det er ikke altid let at veere positiv og konstruktiv, hvis ens barn er blevet drillet, har vaeret i konflikt eller er
blevet mobbet. Heller ikke hvis man far besked om, at ens barn har drillet, startet en konflikt eller mobbet.
Der er mange fglelser pa spil, nar det gaelder vores egne bgrn. Man vil ofte som foraeldre have brug for at
forsvare sit eget barns perspektiver, og man vil ikke altid se ens pa tingene. Hverken foraldrene imellem,
eller skole og forzeldre imellem. Det er derfor vigtigt, at man som foraelder er meget bevidst om de signaler,
man sender til sit barn i de svaere situationer. Man kan som foraeldre lytte til sit barns forklaring uden at
placere skyld og forsikre barnet om, at man nok skal hjelpe dem godt igennem det, der er sveert. Man kan
hjeelpe barnet med at fa fortalt sin version til enten andre bgrn eller til klassens laerere og paedagoger, og
man kan hjalpe dem med at forsta de andres perspektiver pa sagen.

B@rn bruger mere og mere tid pa nettet, og det er derfor ogsa vigtigt, at foraeldrene er opmaerksomme pa
deres rolle som usynlig klassekammerat her. Det er vigtigt, at bgrn oplever forzldre, der interesserer sig
for, hvordan de kommunikerer med klassekammerater og venner pa nettet. Hvis du vil leese mere om dette
emne, kan du se afsnittet om digital trivsel.

Gode rad til den usynlige klassekammerat:

e Tal paent om dine bgrns klassekammerater, om deres foraeldre, om leererne og om skolen

e Lyttil dit barn uden at placere skyld, nar noget er svaert

e Vis dit barn, at du forstar det men hjaelp ogsa med at se andre mulige perspektiver

e Stgt dit barn i at dyrke mange forskellige relationer pa kryds og tvaers i klassen. F.eks. ved at lave lege-
grupper uden for skoletiden

e Opmuntre dit barn til at forsvare/hjzelpe/trgste den klassekammerat, som har det svaert

e Stgt op omkring de sociale arrangementer i klassen

e Tag kontakt til skolen, hvis noget dit barn har oplevet, undrer dig

e Lyt og vis forstaelse for den medforaelder, der fortaeller om sit barns problemer



