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Princip for Understøttende Undervisning 

 

Den Understøttende Undervisning skal sikre, at eleverne møder forskellige måder at lære på, at de 

har tid til faglig fordybelse, og at de får mulighed for at arbejde med et bredere udsnit af deres 

evner og interesser. Den Understøttende Undervisning skal bidrage til at hæve det faglige niveau.  

 

Understøttende undervisning skal supplere og understøtte undervisningen i fagene.  

Understøttende undervisning lægges som en synlig del af skoledagen (og ligger ud over den fag-

opdelte undervisning), men gerne i sammenhæng med den faglige undervisning 

 Understøttende undervisning kan varetages af lærere, pædagoger og personale med andre 

relevante kvalifikationer.  

Understøttende undervisning ligger udover eller i sammenhæng med undervisning i fagene. Den 

bruges til at supplere og understøtte undervisning i fagene.  

 

Den Understøttende undervisning kan anvendes bredt. Den kan være til direkte relateret fagligt 

indhold, elevernes læringsparathed, sociale kompetencer, motivation og trivsel. Heri kan 

elementer fra klassens tid også indgå.  

Motion og bevægelse:  

Eleverne skal i gennemsnit bevæge sig minimum 45 minutter om dagen i undervisningstiden. 

Motion og bevægelse er en naturlig del af den Understøttende undervisning  

 

Den Understøttende Undervisning indeholder derudover:  

Trivsel  

Færdsel  

Seksuallære  

Uddannelse og erhverv  

Innovation og entreprenørskab  

Samarbejde med foreninger, musikskole, billedskole og lignende 

 


